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Packliste „Zelten“
Zum Abhaken für Zelturlaub, Campingplatz, Festival, Wochenendtrip und Zelten bei Regen

Diese Packliste ist bewusst auf Zelten mit Zelt ausgelegt. Gehe jeden Punkt einmal durch und setze ein Häkchen bei

Habe ich oder bei Brauche ich nicht. So vergisst du weniger, packst aber trotzdem nicht unnötig viel ein.

Zelt & Aufbau

Gegenstand Hinweis Habe ich
Brauche ich

nicht

Zelt passend zur

Personenzahl
Vor dem Trip einmal vollständig kontrollieren □ □

Innenzelt und Außenzelt Beide Teile vorhanden und trocken? □ □

Gestänge oder

Luftschläuche
Alle Segmente, Ventile oder Adapter prüfen □ □

Heringe Ein paar Ersatzheringe einpacken □ □

Abspannleinen Für Wind und Regen wichtig □ □

Hammer oder

Gummihammer
Zum Einschlagen der Heringe □ □

Bodenplane / Footprint Darf nicht über das Zelt hinausragen □ □

Tarp oder

Regenschutzplane
Für Eingang, Ausrüstung oder Regen □ □

Tarpstangen Nur nötig, wenn keine Befestigungspunkte da sind □ □

Panzertape /

Reparaturset
Für kleine Risse, Stangen oder Notfälle □ □

Imprägnierspray /

Nahtdichter
Optional, besonders bei älterem Zelt □ □

Schlafen & Komfort

Gegenstand Hinweis Habe ich
Brauche ich

nicht

Schlafsack Zur erwarteten Nachttemperatur passend □ □

Isomatte / Luftmatratze Auch an Bodenkälte denken □ □

Luftpumpe / Blasebalg Falls Luftmatratze genutzt wird □ □

Kissen oder aufblasbares

Kissen
Klein, aber oft entscheidend □ □

Inlet / Hüttenschlafsack Optional für Hygiene oder Wärme □ □

Ohrstöpsel Sehr sinnvoll auf Campingplatz und Festival □ □
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Gegenstand Hinweis Habe ich
Brauche ich

nicht

Schlafmaske Bei früher Sonne oder Laternen □ □

Fleece-Decke / leichte

Decke
Für kühle Abende oder Zusatzwärme □ □

Kleidung & Schuhe

Gegenstand Hinweis Habe ich
Brauche ich

nicht

Unterwäsche und Socken Mehr einpacken, wenn Regen droht □ □

Warme Schicht /

Fleecepullover
Auch im Sommer abends nützlich □ □

Regenjacke oder Poncho Nicht nur fürs Wandern □ □

Lange Hose und kurze

Hose
Je nach Wetter und Reisedauer □ □

T-Shirts / Funktionsshirts Schnelltrocknend ist praktisch □ □

Schlafkleidung Trocken im Schlafbereich lagern □ □

Badekleidung Falls See, Pool oder Dusche geplant □ □

Mütze / Cap / Sonnenhut Sonne, Wind oder kühle Nächte □ □

Feste Schuhe Für Aufbau, nasse Wiese oder Gelände □ □

Badelatschen / Flip-Flops Für Dusche und Sanitärbereich □ □

Ersatzschuhe oder

Sandalen
Praktisch bei nassen Schuhen □ □

Regen, Wetter & Ordnung

Gegenstand Hinweis Habe ich
Brauche ich

nicht

Dry Bag / wasserdichter

Packsack
Für Kleidung, Technik oder Schlafsachen □ □

Zip-Beutel Für Kleinteile, Shampoo oder Dokumente □ □

Müllbeutel Für nasse Kleidung, Schuhe oder Abfall □ □

Wäscheleine und

Klammern
Zum Trocknen nach Regen oder Dusche □ □

Mikrofasertuch Zum Abwischen von Kondenswasser □ □

Kleine Matte vor dem

Eingang
Weniger Dreck im Zelt □ □

Handfeger Sand, Gras und Erde schnell entfernen □ □
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Gegenstand Hinweis Habe ich
Brauche ich

nicht

Karabiner / kleine Haken Zum Aufhängen im oder am Zelt □ □

Reflektierende Schnur /

Markierung
Gegen Stolpern über Abspannleinen □ □

Kochen, Essen & Trinken

Gegenstand Hinweis Habe ich
Brauche ich

nicht

Campingkocher oder

Grill
Nur draußen oder gut belüftet nutzen □ □

Brennstoff / Gas /

Grillkohle
Passend zum Kocher einpacken □ □

Feuerzeug /

Streichhölzer
Trocken lagern □ □

Töpfe oder Pfanne Nur das mitnehmen, was ihr nutzt □ □

Campinggeschirr Teller, Becher, Schüssel □ □

Campingbesteck Messer, Gabel, Löffel oder Spork □ □

Küchenmesser /

Schneidebrett
Sicher verpacken □ □

Dosenöffner /

Flaschenöffner
Wird oft vergessen □ □

Spülmittel, Schwamm,

Tuch
Für Abwasch und Tisch □ □

Spülschüssel Praktisch auf Campingplätzen □ □

Küchenrolle / Servietten Auch als Nothelfer nützlich □ □

Kühlbox / Kühltasche Nur nötig bei frischen Lebensmitteln □ □

Wasserkanister /

Trinkflasche
Faltbar spart Platz □ □

Kaffee / Tee /

Kaffeebereiter
Für Morgenroutine vorher planen □ □

Snacks und haltbare

Lebensmittel
Für Anreise, Regen oder späten Aufbau □ □

Gewürze, Salz, Pfeffer Kleine Dosen reichen □ □

Hygiene & Sanitär

Gegenstand Hinweis Habe ich
Brauche ich

nicht

Kulturtasche Alles für den Weg zum Waschhaus bündeln □ □
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Gegenstand Hinweis Habe ich
Brauche ich

nicht

Zahnbürste und

Zahnpasta
Kleine Reisegröße reicht oft □ □

Shampoo / Duschgel /

feste Seife
Auslaufsicher verpacken □ □

Handtuch /

Reisehandtuch
Schnelltrocknend ist besser □ □

Toilettenpapier Nicht überall zuverlässig vorhanden □ □

Taschentücher Universalhelfer □ □

Sonnencreme Auch bei bewölktem Wetter wichtig □ □

Lippenpflege Optional, aber klein und praktisch □ □

Deo Reisegröße reicht □ □

Bürste / Kamm /

Haargummi
Nach Bedarf □ □

Rasierer Nach Bedarf □ □

Periodenartikel Tampons, Binden, Cup etc. □ □

Verhütung / Kondome Nach Bedarf □ □

Wäschemittel Für längere Trips □ □

Desinfektion /

Feuchttücher
Nicht übertreiben, aber praktisch □ □

Apotheke & Gesundheit

Gegenstand Hinweis Habe ich
Brauche ich

nicht

Erste-Hilfe-Set Pflaster, Verband, Kompressen □ □

Persönliche

Medikamente
Mit Reserve einpacken □ □

Schmerzmittel Kopf, Rücken, Zähne □ □

Blasenpflaster Besonders bei neuen Schuhen □ □

Mückenschutz See, Wald und Sommer □ □

Insektenstich-Gel oder

Stichheiler
Optional, aber hilfreich □ □

Zeckenkarte oder

Pinzette
Bei Wiesen, Wald und hohem Gras □ □

Allergiepass /

Impfausweis
Wenn relevant □ □

Krankenkarte Auch bei Kurztrips einpacken □ □
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Technik, Strom & Apps

Gegenstand Hinweis Habe ich
Brauche ich

nicht

Smartphone Vorher offline verfügbar machen, was wichtig ist □ □

Ladekabel Auch das passende Kabel fürs Auto prüfen □ □

Powerbank Für Handy, Lampe oder Notfall □ □

Stirnlampe /

Taschenlampe
Mit Ersatzbatterien oder geladenem Akku □ □

Campinglaterne Für Vorzelt, Tarp oder Tisch □ □

CEE-Adapter Nur nötig bei Stromanschluss am Campingplatz □ □

Verlängerungskabel /

Kabeltrommel
Outdoor-tauglich und passend abgesichert □ □

Wetter-App / Warn-App Vor Regen, Gewitter und Hitze prüfen □ □

Offline-Karten /

Navigation
Empfang ist nicht überall gut □ □

Campingplatz-App /

Buchungsbestätigung
Reservierung und Platzinfos speichern □ □

Kopfhörer Optional für Ruhe oder Anreise □ □

Kamera / SD-Karte Nur wenn ihr sie wirklich nutzt □ □

Dokumente, Geld & Organisation

Gegenstand Hinweis Habe ich
Brauche ich

nicht

Personalausweis /

Reisepass
Je nach Reiseziel □ □

Führerschein /

Fahrzeugschein
Bei Auto, Mietwagen oder Camper □ □

Bargeld Kleine Beträge für Dusche, Kiosk, Automaten □ □

EC-Karte / Kreditkarte Nicht nur eine Zahlungsart einplanen □ □

Notfallnummern Bank, Versicherung, Kontaktperson □ □

Campingplatz-Buchung /

Tickets
Digital und ggf. ausgedruckt □ □

Versicherungsnachweise Bei Ausland oder längerer Reise □ □

Maut / Vignette /

Umweltplakette
Je nach Land und Strecke □ □

Schlüssel und

Ersatzschlüssel
Getrennt voneinander lagern □ □
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Gegenstand Hinweis Habe ich
Brauche ich

nicht

Kleines Portmonee Praktischer als großes Portmonee □ □

Taschen & Transport

Gegenstand Hinweis Habe ich
Brauche ich

nicht

Rucksack oder

Reisetasche
Zur Anreise passend □ □

Tagesrucksack Für Dusche, Einkauf oder Ausflug □ □

Packwürfel /

Kleiderbeutel
Ordnung im Zelt □ □

Regenschutz für

Rucksack
Bei Anreise zu Fuß sinnvoll □ □

Wasserdichte Hülle fürs

Handy
Regen, See, Dusche, Festival □ □

Schloss / kleines

Vorhängeschloss
Für Tasche oder Zelt, nur als Grundschutz □ □

Optional je nach Trip

Gegenstand Hinweis Habe ich
Brauche ich

nicht

Campingstuhl Komfort beim Auto-Camping □ □

Campingtisch Für längere Aufenthalte □ □

Sonnensegel /

Sonnenschirm
Schatten vor dem Zelt □ □

Pavillon Nur bei Auto-Camping oder Gruppe □ □

Buch / Kartenspiel Für Regenpausen □ □

Fernglas / Spiele /

Frisbee
Nach Interesse □ □

Badesachen / Strandtuch See, Pool oder Meer □ □

Gummistiefel Bei Regen, Festival oder matschigem Boden □ □

Feldbett Nur wenn Platz, Gewicht und Zeltgröße passen □ □
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Notizen

Was noch fehlt, vor Ort gekauft werden muss oder bewusst zu Hause bleibt:


